asteartea asteazkena osteguna

astelehena
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2 € 3% (kmo

Ekoalde
Borraia fresko ekologikoa lurrunetan

Kalabaza krema fresko ekologikoa Dilistak porru eta azenarioarekin ekoligikoak

Behi 98% albondiga erreak tipula saltsan s Etxeko patatatortilla patatekin
Letxua, pepino eta piper gorria entsalada a Ia Kuiatxo, piper gorrietaberde freskoak Abadira fresko labean egina orio erara
Tokiko udare ekologikoa salteatuen goarnizioa Letxua, tipula eta piper gorria entsalada
Ogibarra Tokiko sagar ekologikoa Jogurt naturalaazukrerik gabe

Ogibarra Ogioskoa
Cal.670h.c.80lip.29p.25 Cal.585h.c.40lip.34p.30

1" = 12 @ &

Ekoalde

Cal.725h.c.48lip.47p.30

9 e 3% 10 Eks (@D (KmO

Potxa motako babarrun ekologikoa
quisatuak piper berdearekin
Maruka fresko labean egina
Letxua, tipula eta aza gorria entsalada

Azenario krema fresko ekologikoa
Arrozintegral ekologikoa paellalabean
barazkiarekin (ilarra, peper gorriaeta
berdeaeta tomatea) etalegazarekin

Azafresko ekologikoa patatekin
Txahalki xerrabarazkisattsan (tipula, leka eta azenarioa)
Kuiatxo, piper gorri eta berde freskoak

Arrautza egosiaren entsalada atun,
letxuga eta artoarekin
Kodito egosiak tomate saltsarekin

Kuiatxo, piper gorritaberde freskoak labean goamizioa salteatuen goarnizioa
Mandarinak Tokiko sagar ekologikoa Letua %?('iﬂg ﬁé%%pg&gggi%; fsalaca Platanoa
Ogibarra Ogioskoa Ogibarra Ogioskoa
Cal.816h.c.104lip.37 p.25 Cal.646 h.c.56lip. 37 p.26 Cal.665h.¢.891ip.30p.15 Cal.614h.c.73lip.22p. 36

16 B 17 = 18 @ & 19 = @ &

Eguberrietako berezia Txitxirio ekologiko erregosiak olo integral

Lapiko zopaizarrekin ekologikoarekin
Txerriki eskalopea Etxeko tortilla patata eta batatarekin

Porru fresko ekologikoa patata eta
azenarioarekin
Legatz xerra fresko arrautzeztatua

Borraia fresko ekologikoa patatekin
Arrozintegral ekologikoa labean, piper
gorria etaberdearekin, ilarrekin,

Eg&%gq%ﬂqglg{]a%g ?E%Sgﬁgﬁggla Piper gorriak Letxua, piper gorriaeta piper berdea entsalada Letxua, aza gorria eta piper gorriaentsalada
] i Izozkia Platanoa Tokiko sagar ekologikoa
Tokiko udare ekologikoa . . .
Ogioskoa Ogibarra Ogioskoa

Ogibarra
Cal.727 h.g 961ip.30p.23 Cal.557h.c.451ip.29p.30 Cal.633h.c.65lip.34p.22 Cal.736h.c.93lip.31p.27

23 24 25 26

Oporrak

Oporrak Oporrak Oporrak

30 31

Oporrak Oporrak
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18 @ & (me
Zerbafresko ekologikoa patatekin
Oilaskoizter errea
Letxua, tipula eta piper berdea entsalada
Jogurt naturala azukrerik gabe
Ogibarra

Cal.632h.c.441ip.38p.30

2 0 Eko iksaldc

Kalabaza krema fresko ekologikoa
Indioilar gisatua
Kuiatxo, piper gorri eta berde freskoak
labeangoarnizioa
Laranja
Ogibarra
Cal.705h.c.57lip.41p.30
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-recomendacionesPREMIUM.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-iconografia.pdf

