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Ensalada de huevo duro conattin, maizy
lechuga
Lentejas ecologicas estofadas con
pimentony zanahoria
Naranja
Panbarra
Kcal.614h.c.73lip.25p.29

10 o (¢ B

Ekoalde

Berza fresca ecoldgica cocida con patatas
Filete de palometa en salsa de espinacasy
cilantro
Ensalada de lechuga, cebollay pimiento verde
Yogur natural sinaztcar
Panbarra
Kcal.564 h.c.43lip.28 p. 37

1 7 Eko

Coliflor fresca ecologica cocida con patatas
Coditos cocidos con chorizoy salsade
tomate
Manzana ecoldgica local
Panbarra

Ekoalde

Kcal.692h.c. 112lip.22p. 18

924 o b

Ekoalde

Espaguetisintegrales cocidos con verduras
(calabacin, cebollay pimiento rojo)
Atuin consalsade tomate
Ensalada de lechuga, pepinoy pimientorojo
Manzana ecologica local
Panbarra
Kcal.667 h.c.89lip.23p. 31

martes
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Arrozintegral ecoldgico al horno con
guisantey champifion
Albondigas de vacuno 98%asadas en salsade cebolla
Guarnicion de calabacin, pimientorojoy verdefrescos alhorno
Mandarinas
Panintegral
Kcal.771h.c.81lip.37p.34

M

Cremade calabacin fresco
Macarrones cocidos a lacarbonara
(champifiony panceta)
Peraecologicalocal
Panintegral

Kcal.630h.c.95lip.23p.17

Ekoalde

18 @ 35

Ensalada de huevo duro conattin, maizy lechuga
Filete de terneraen salsa de verduras
(cebolla, judiaverde y zanahoria)
Guarnicion de calabacin, pimientorojoy verdefrescos alhorno
Mandarinas
Panintegral
Kcal. 756 h.c.47lip.49p.36

25 (@

Lentejas ecoldgicas estofadas con boniato
Guisado de pavo con patatay zanahoria
Guarnicion de calabacin, pimientorojoy

verde frescos salteados
Naranja
Panintegral
Kcal.720h.c.78lip.29 p. 41

miércoles

)

Eko Ekoalde
Alubiablanca ecologicaguisadacon
pimientorojo
Abadejofrescoalhorno con salsade tomate casera
Ensalada delechuga, cebollay col lombarda
Manzanaecoldgicalocal
Panbarra
Kcal.656 h.c.801ip.23p.36

1 2 Eko [kilde ?6

Garbanzos ecologicos estofados con calabaza
Tortillacaserade patata

Ensalada de lechuga, pimientorojoy
pimientoverde
Manzanaecoldgica local
Panbarra
Kcal.670h.c.86lip.27p.26

1 9 Eko Ekil e

Crema de zanahoria fresca ecologica
Paglladearrozintegral ecoldgicoal horno converduras
(quisante, pimientorojoy verdey tomate) y merluza
Ensaladadelechuga, collombarday pimientorojo
Peraecoldgicalocal
Panbarra
Kcal.664 h.c.891ip.30p.15

26 ..

Purrusalda de puerro fresco ecologico
cocido con patatay zanahoria
Filete de merluza fresca rebozada
Ensalada de lechuga, col lombarday pimiento verde
Peraecologicalocal
Panbarra
Kcal.609h.c.591ip.34 p. 21
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Ekoalde

jueves
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Bracolifresco ecoldgico cocido con ajitos y
patata
Muslo de pollo asado alas hierbas
Ensalada de lechuga, cebollay pepino
Yogur natural sinaztcar
Panintegral
Kcal.568h.c.32lip.37p.29

1 3 Eko

Borraja fresca ecoldgicaal vapor con patatas
Filete de merluza frescaen puerro, tomate y
zanahoria
Ensalada de lechuga, cebollay pepino
Platano
Panintegral
Kcal.585h.c.57 lip.31p. 22

QO Eké | 35

Alubia blanca ecologica guisada estilo
pocha con pimiento verde
Maruca frescaal hornoestilo orio
Ensalada de lechuga, cebollay pimiento verde
Naranja
Panintegral
Kcal.605h.c.64lip.25p.36

Q 7 Eko § ?6

Ekoalde

Ekoalde

Cremade romanescu fresco ecologico
Tortillacasera de patatay boniato
Ensalada de lechuga, pimientorojoy
pimiento verde
Yogur natural sinaztcar
Panintegral
Kcal.627 h.c.61lip.35p.21

Febrero
20925

viernes

7w @&
Cremade calabaza fresca ecologica
Filete delimanda rebozada
Ensalada de lechuga, cebollay pimientorojo
Peraecoldgicalocal
Panbarra

Kcal.631h.c.471ip.39p.26

14 o o

Arrozintegral ecoldgicoalhomo consalsa de tomate
Lomode cerdoensalsade ciruglas
Guarnicion de calabacin, pimientorojoy
verde frescos salteados
Naranja
Panbarra
Kcal. 766 h.c.1001ip.30p.28

21 &

Acelgafrescaestofadacon patatay refrito
deajo
Muslo de pollo asado
Ensalada de lechuga, pepinoy pimiento rojo
Yogur natural sinazcar
Panbarra
Kcal.612h.c.42lip.37p.30

28 ..

Borraja fresca cocida con patatas
Garbanzos ecoldgicos estofados conavena
integral ecoldgica
Platano
Panbarra

Kcal.640h.c.1001ip. 18 p.24
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesPREMIUM.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf

